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LO SPETTACOLO 
“L’Intrepida Avventura di Magrolon e

Centochiliepassa” è uno spettacolo

sull’educazione alimentare ed ha lo scopo di

invogliare i bambini e, attraverso di loro, i genitori,

ad avere una giusta alimentazione  

Attraverso personaggi e canzoni divertenti si

vuole far capire ai bambini in modo immediato

che si può mangiare di tutto, basta che non si

esageri.   

Lo spettacolo è stato realizzato grazie al

contributo scientifico dei nutrizionisti dell’ASL2 di

Avellino, che insieme all’autore hanno redatto una

piramide alimentare che dopo ogni messa in

scena viene distribuita agli spettatori. 



MANGIARE SANO 
Un’alimentazione è corretta ed

equilibrata quando, quotidianamente,

vengono seguiti una serie di

suggerimenti e regole relative a

quantità, qualità e varietà degli

alimenti assunti.   



SINOSSI 
«Il Regno di Granello di Sabbia è in pericolo: il Re del

Regno degli Obesi Tanto Peso ha deciso di eliminare da

tutto l’Universo le essenze dei cibi genuini, in modo da

poter mangiare insieme a tutti i suoi sudditi, sempre ed in

ogni momento, tutte le merendine e leccornie che vuole.

Per difendere le essenze dei cibi genuini nel Regno di

Granello di Sabbia si decide di nasconderle nel Regno di

Tuttuno, la nostra amata Terra. Chi vincerà? Riusciranno

Magrolin e Magrolon a compiere la loro missione o

l’avranno vinta il Re degli Obesi Tanto Peso ed il suo

fedelissimo, ma impertinente, Centochiliepassa? … Lo

decideranno i bambini, noi non possiamo far altro che

essere ottimisti: si può mai non aver fiducia dei bambini?» 



LA PIRAMIDE 
ALIMENTARE 
che sarà consegnata ai bambini 



LE DIECI REGOLE D'ORO 
DELL'ALIMENTAZIONE

In collaborazione con l'ASL Avellino 2, ed in particolare 

grazie alla dott.ssa C. Carullo, sono stati stilati dieci 

principi fondamentali sui quali deve essere basata 

l'alimentazione dei bambini. Tali regole sono alla base 

del processo di crescita e seguirle consente di evitare 

patologie alimentari già in età adolescenziale. Il 

decalogo alimentare sarà consegnato a tutti i bambini 

presenti allo spettacolo insieme alla 

PIRAMIDE ALIMENTARE . 



SCHEDA TECNICA
Lo spettacolo necessita per la sua messa in 

scena di uno spazio calpestabile di 4 x 4 metri

L’impianto audio è a cura di Proteatro. 

C O S T O  D E L L O  

S P E T T A C O L O € 800,00P E R  U L T E R I O R I  I N F O R M A Z I O N I  

TEL.: 347.68.43.349 
EMAIL: INFO@PROTEATRO.IT 
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Attori
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Jessica Anna Festa 
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Progettazione Grafica
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Questa azienda ha aderito alla nostra campagna di 

sensibilizzazione alimentare


